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FLUOR E CONTROVERSIAS
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O fldor é benéfico, pois reduz a cdrie dentdria, um grande problema de salde que
afeta mais de 95% da populagdo. Porém, deve ser ingerido na dosagem correta,
para evitar efeitos colaterais.

O fldor pode ser ingerido através da dgua de abastecimento publico e do sal de
cozinha. Essas formas sdo chamadas de sistémicas. O fllor também pode ser usado
localmente nos dentes por meio de cremes dentais, bochechos, vernizes
fluoretados e aplicagdes tépicas em gel realizadas por dentistas.

A aplicagdo periddica de fldor em criangas é importante para reduzir o risco de
cdrie. Ja a aplicagdo topica em adultos reduz a incidéncia de cdrie, mas com
resultados mais modestos do que em criangas.

A primeira aplicagdo de flior deve ser feita o mais precocemente possivel, isto €,
apés o nascimento dos dentes de leite. Essa aplicagdo deve ser realizada de forma
controlada em consultério, para evitar a ingestdo do fllor em altas concentragdes.
Criangas até os 4 anos de idade ndo conseguem cuspir adequadamente, portanto
devem usar diariamente creme dental sem fldor para evitar a fluorose (manchas
nos dentes em desenvolvimento por excesso de fldor).

Se ocorrer a ingestdo sistemdtica (sempre que escovar os dentes) por muitos anos,
esta poderd causar a fluorose dentdria. Outra questdo em que se deve ter atengdo
¢ o volume de pasta a ser colocado na escova, que deve ser limitado a 0,5 cm, ou
menos, em fungdo da idade da crianga. Jd a ingestdo ocasional ndo traz maiores
problemas.


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=PLktPU0GwGed5M&tbnid=wUCiZnUCr7a4kM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dentalsorrisoltda.com.br/DFL?product_id%3D523&ei=Ni-CUrfSOo_rkAeK1oHwDQ&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNE8fhjoVKt3RYGA7iWvc9FRUfDhfQ&ust=1384349816293940
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=wEnslkh6N1dS8M&tbnid=HcBzfW-gi8SL2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://camaraaltoaraguaia.mt.gov.br/2013/02/saude-bucal-atraves-de-fluor-na-agua/&ei=4i6CUsm-BI3TkQfh2YHwDQ&bvm=bv.56146854,d.cWc&psig=AFQjCNFZrT_C4cOjTf3gQpIVNA1UzRpxjg&ust=1384349785586069

FORMAS DE APRESENTACAO DO FLUOR

Ha certa quantidade de fluoretos em cada alimento, seja ele sélido ou liquido. Os
alimentos marinhos, principalmente os enlatados, como sardinhas e salmdes, sdo os
alimentos que possuem maior concentragdo de fluoreto. Muitos outros alimentos
também contém fldor. Estima-se que consumimos diariamente uma quantidade de
fldor de cerca de 0,3 miligramas através da alimentagdo.

O flldor estd presente também em produtos e materiais odontoldgicos. Alguns
produtos contendo fllor podem ser, esfregados ou pincelados sobre os dentes
sendo esta forma de utilizagdo denominada aplicagdo topica de fldor. A maioria dos
preparados tem sabor agraddvel, e a aplicagdo € de apenas alguns minutos. A
aplicagdo tdpica é considerada bastante eficaz, pois permite o uso de flior em
concentragdo bem mais alta que para uso sistémico devido ao controle sobre a
ingestdo.

EFEITOS DO FLUOR NO ORGANISMO

Desde que se preconizou o ajuste das concentragées de fllor na dgua para efeito
terapéutico sobre a cdrie, tfravou-se uma guerra entre os defensores desta medida
e 0s que sdo contrdrios a ela. A julgar pelo sucesso dos programas de fluoretagdo
de dguas e das aplicagbes tdpicas, os defensores estdo ganhando, mas, mesmo
assim, com certa frequéncia, a polémica sobre os males que o fllor poderia causar
ao organismo ressurge.

O fllor ja foi acusado de causar deficiéncia no sistema imunoldgico,
envelhecimento precoce, disfungdo renal, problemas no coragdo, alergias, anomalias
sanguineas, fraqueza e até cancer nos ossos. Entretanto estudos epidemioldgicos
comparando o himero de mortes por cdncer ndo mostram diferenga significativas
entre comunidades que adotam a fluoretagdo e as que ndo adotam. Estudos clinicos
recentes concluiram que o flior ndo causa agressdo ao material genético. Da
mesma forma, outros estudos sobre a fluoretagdo a longo prazo ndo encontraram
efeito prejudicial para o organismo quando utilizado na concentragdo recomendada
para a satde bucal.

Hoje, apds mais de 50 anos de uso rotineiro de fllor em salde publica, nenhuma
das "acusagdes" foi provada e o fllor é reconhecido por todas as organizagdes
internacionais como um dos métodos mais seguros de prevengdo da cdrie.

O fllor pode causar danos ao organismo, como toda e qualquer substancia, somente
quando utilizado em doses acima do preconizado. Neste caso, sdo observados
episddios de intoxicagdo. A maioria dos autores divide a intoxicagdo por fldor em
Aguda e Cronica. A intoxicagdo aguda estd relacionada a ingestdo de uma grande
quantidade de uma s6 vez, ocasionando danos imediatos, e a cronica relaciona-se a
pequenas quantidades ingeridas por longo periodo de tempo.



Intoxicagdo Aguda

Alguns episddios de intoxicagdo foram registrados com produtos odontolégicos a
base de flior, sendo, em sua maioria, decorrentes de uso incorreto.

A dose mdxima permitida corresponde a 5mg de Fldor por Kg de peso e é chamada
de Dose Provavelmente Téxica (DPT).

A maior preocupagdo deve ser com as criangas
submetidas a aplicagdes tépicas. Recomenda-se o uso
de sugador em consultério durante a aplicagdo, e caso
ndo seja possivel sua utilizagdo, o paciente deve ser
orientado a manter uma posigdo que facilite o
escoamento da saliva e a cuspir exaustivamente apds
os procedimentos de aplicagdo. Na eventualidade de
uma ingestdo acidental, o tratamento para intoxicagdes agudas € a indugdo de
vomito e lavagem estomacal com sais de cdlcio solivel. E indicado também ingerir
magnésio de cdlcio ou leite. Casos mais graves requerem hospitalizagdo e
administragdo de gluconato de sédio.

Intoxicagcdo Cronica

Mancha branca de fluorose
nos incisivos centrais

O dnico efeito conhecido de intoxicagdo crénica por flior é a fluorose dentdria e
ossea. A fluorose ¢ uma anomalia do desenvolvimento que estd ligada a estética do
esmalte e ocorre em consequéncia da ingestdo prolongada de fldor durante o
periodo de formagdo dos dentes. E caracterizada por aumento da porosidade do
esmalte, fazendo com que este parega opaco. Clinicamente, as caracteristicas da
fluorose dentdria vdo desde finas linhas brancas cruzando o dente em forma de
trago a vdrias formas de erosdo. A perda da superficie do esmalte pode levar a
deformidades anatdmicas dos dentes. A fluorose dssea também ocorre em
consequéncia da ingestdo prolongada de pequenas doses de fldor e é caracterizada
por alteragdes no desenvolvimento ésseo.

A aparéncia das formas mais graves de fluorose dentdria pode, ds vezes, ser
considerada um incdmodo para o paciente e requer um tratamento por indicagdo
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estética. Esse fratamento consiste em lixar o esmalte poroso externo com
fluorose até que a mancha, provocada pela impregnagdo do esmalte poroso por
pigmentos da alimentagdo, seja removida. Em casos mais graves, torna-se
necessdria a confecgdo de coroas ou facetas.

Consideragodes finais

O fldor, portanto, é uma substdncia benéfica e segura desde que usada
corretamente.
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